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METODE, DATA,

 ANALYSE & RESULTAT

 AF

 DROP-IN HEALING PROJEKT

2 RUNDE. 


Et samarbejde mellem Joanna L. Overland
og Healer-Ringen & HumanHealing



2. Runde Drop-In Healing 

Fokusgruppe: Alle type patienter,
pårørende og
sundhedspersonale.

Lokation: København, Aalborg,
Aarhus, Langeskov, Rønne,
Sakskøbing.

Undersøgelsens varighed: 2
timer.  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Metode:

Anonymt spørgeskema før og efter
modtagelse af 20 - 60 minutters
healing.

Hver patient har haft 1 eller 3 healere
til at sende healing. 

Vas skala 1-10, hvor 1 er mindre god og 10
er rigtig god.

  Spørgsmål:
- Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
- Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
- Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
- Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?
- Hvor meget energi har du lige nu?

Spørgsmål:  
1 Hvilket køn er du?
2 Har du prøvet healing før?
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 Kvalitative spørgsmål:

- Patienter blev spurgt: Hvilken sygdom ønsker du healing til? 
- Pårørende blev spurgt: Hvad ønsker du healing til? 
- Sundhedspersonale blev spurgt: Hvad er din beskæftigelse og hvad ønsker du healing til?
- Andet, blev spurgt: Hvad ønsker du healing til?

Metode:
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Resultat af spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing




Overblik over tilmeldesbaggrund




Antal personer svaret på spørgeskema 1: 47 personer 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Patient
19

Andet
14

Sundhedspersonale
6

Pårørende
5

Hvad er din baggrund for at være
her i dag?

Patient: 19

Pårørende: 5

Sundhedspersonale: 6

Andet: 14

Figur 1. Repræsentere fordeling for
baggrund for tilmelding til Drop-In Healing 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Resultat af spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing




Undersøgelse af ønske, tema og fokus til at få healing.

Undersøgelse for beskæftigelses baggrund.




Antal personer svaret på spørgeskema 1: Ikke muligt at finde præcist antal. 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Analyse & resultat af data.

Denne analyse har til hensigt at danne et overblik over, hvilke patienter og
hvilke sundhedspersonale der ankom til Drop-In Healing projekt.

- Svar fra spørgeskema 1, blev sat op i 3 kategorier: 
Fysisk
Mental/Velvære 
Genefølger 

- Svar fra spørgeskema om beskæftigelse giver overblik over hvilke
fagpersoner der ankom til Drop-In Healing projekt.
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Fysisk: PLS, forstadie til brystkræft, rygsmerter, svær skoliose & frossen skulder,
brystkræft, skuldersmerter, perniciøs anæmi, hjerte og lunger, tinitus og dårlig knæ,
dårlig ryg, smerter, fobormyragi & styrtblødning & meget lav blodprocent, eksem,
rygsmerter, gigt, smerter, fysiske skavanker, øjensygdom.

Mental / velvære: Depression, uro stress, sorg, svigt, stress, angst, stress & ADHA
& depression, uro og slippe bekymringer, ro i systemet, afspænding og ro, sorg,
krop og sjæl, indre barn, depression, stress & uro, ro i hovedet, PTSD,velvære,
søvnbesvær, stress, traume, sorg, mere energi, mindre stress.

Senefølger: Efter 2 operation, corona senfølger.
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Beskæftigelse / Sundhedspersonale: Sygeplejerske, sygeplejerske, freelance,

sosu hjælper, maskinmester, administration og IT, konsulent, sosuhjælper,

pædagog, psykolog, sygeplejerske,sundhedsplejerske, værestedsmedarbejder,

sagsbehandler, sosu i psytriatien, klubpædagog. 

10



 Resultat af spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing

Undersøgelse af 2 spørgsmål: 

1 Hvilket køn er du?

2 Har du prøvet healing før?




Antal personer svaret på spørgeskema 1: 47 personer
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Kvinde
40

Mand
7

Hvilket køn er du?

Kvinde: 40

Mand: 7

Andet: 0

Figur 2. Repræsenterer kønsfordelingen af patienter.  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Har du prøvet healing før? 

Ja: 32

Nej: 15
Ja
32

Nej
15

Figur 3. Repræsenterer overblik over patienter der
har/ikke har prøvet healing.
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Resultat af VAS skala, spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing. 




Antal personer svaret på spørgeskema 1: 47 personer

14



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15 

10 

5 

0 

Figur 4. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 5.26. 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Figur 5. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 5.13. 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Figur 6. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 5.64.
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Figur 7. X repræsenterer VASskala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 5.
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Figur 8. X repræsenterer Vas skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Gennemsnittet er 4.79.
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Resultat af VAS skala, spørgeskema 2 //  Efter modtagelse af healing. 




Antal personer svaret på spørgeskema 2: 41personer

20



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10 

7.5 

5 

2.5 

0 

Figur 9. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.02.
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Figur 10. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.34.
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Figur 11. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.27.
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Figur 12. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 6.9.
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Figur 13. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Gennemsnittet er 7.
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Analyse og resultat fra samlingen af data 

Ops: Der er 47 personer der har svaret 1 spørgeskema og 41 personer der har
svaret 2 spørgeskema. 

- Sammenligne gennemsnit fra sprøgeskema 1 og 2.
- Sammenligne svar fra VAS skala fra hvert spørgsmål.
- Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala.
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Før modtagelse af healing Efter modtagelse af healing
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Figur 14. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing gennemsit.
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Figur 15. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Antal svar: 47.  Gennemsnit før 5.26.
Antal svar: 41. Gennemsnit efter 7.02.

28



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15 

10 

5 

0 

Figur 16. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Antal svar: 47.  Gennemsnit før 5.13.
Antal svar: 41. Gennemsnit efter 7.34. 
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Figur 17. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Antal svar: 47.  Gennemsnit før 5.64.
Antal svar: 41. Gennemsnit efter 7.27.
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Figur 18. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Antal svar: 47.  Gennemsnit før 5.
Antal svar: 41. Gennemsnit efter 6.9.
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Figur 19. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Antal svar: 47.  Gennemsnit før 4.79.
Antal svar: 41. Gennemsnit efter 7.
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Analyse metode

Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala. 

Matematiske metode:
Slutværdig - begyndelseværdi / begyndesleværdi * 100% = procentdel
stigning
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Analyse & resultat

Generel tilstand: 
7.02 -5.26 / 5.26 * 100 % = 33.46 % stigning

Emotionel tilstand:
7.34 - 5.13 / 5.13 * 100 % = 43.07 % stigning

Mentale tilstand: 
7.27 - 5.64 / 5.64 * 100 % = 28.90 % stigning

Fysiske tilstand: 
6.9 - 5 / 5 * 100 % =  38 % stigning

Energi tilstand
7 - 4.79 / 5.79 * 100 % = 46.13 % stining
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