HEALER-RINGEN

Foreningen af healere i Danmark

Et samarbejde mellemJOarma L. Overlana
og Healer-Ringen & HumanHealing

HumanHealin

Komplementeer behandling for sundhed og balance



1. Runde Drop-In Healing

Fokusgruppe: Cancer patienter
og patiner som har veeret |
cancer forlgb.

L okation: Kgbenhavn, Aalborg,
Aarhus, Langeskov, Rgnne.

Undersggelsens varighed: 2
timer.



Metode:

Anonymt spgrgeskema fgr og efter  Vas skala 1-10, hvor 1 er mindre god og
modtagelse af 20 - 60 minutters 10 er rigtig god.

Spargsmal:

- Hvordan er din generelle tilstand lige nu?

- Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu?
- Hvordan er din mentale tilstand lige nu?

- Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?

- Hvor meget energi har du lige nu?
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Resultat af spargeskema 1 // t@r modtagelse af healing
Undersggelse af 2 spgrgsmal:
1, Hvilket kgn er du?

2, Har du pravet healing tar?

Antal personer svaret pa spargeskema 1: 25 personer
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Figur 1. Repreesenterer kgnsfordelingen af patienter.



Har du prevet healing far?
Ja: 18

Nej: 7

Figur 2. Repreesenterer overblik over patienter der
har/ikke har pravet healing.



Resultat af VAS skala, spagrgeskema 1 // f@r modtagelse af healing.

Antal personer svaret pa spargeskema 1: 25 personer



Figur 3. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 6.08.
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Figur 4. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spargsmalet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 6.08.



Figur 5. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spargsmalet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 6.6.



Figur 6. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 6.36.

10



10

/7.5

2.5

Figur 7. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spergsmalet: Hvor meget energi har du lige nu?
Gennemsnittet er 5.92.
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Resultat af VAS skala, spgrgeskema 2 // Efter modtagelse af healing.

Antal personer svaret pa spgrgeskema 2: 19 - 18 personer

12



Figur 8. X repraesenterer VAS skala hvor 1T er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 7.84.
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Figur 9. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 7.95.
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Figur 10. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 8.11.
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Figur 11. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?
Gennemsnittet er 7.61.
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Figur 12. X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvor meget energi har du lige nu?
Gennemsnittet er 7.84.
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Analyse og resultat fra samlingen af data

Ops: Der er 25 personer der har svaret 1 spgrgeskema og 19-18 personer der har
svaret 2 spgrgeskema.

- Sammenligne gennemsnit fra sprageskema 1 og 2.
- Sammenligne svar fra VAS skala fra hvert spargsmal.
- Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala.




VAS skala 1-10
1 er mindre god og 10 er rigtig god

For modtagelse af healing = Efter modtagelse af healing
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Figur 13. Sammenligning fra fgr og efter modtagelse af healing gennemsit.
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Figur 14. Sammenligning fra far og efter modtagelse af healing.

X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu?

Antal svar: 25. Gennemsnit far 6.36.

Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.84.
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Figur 15. Sammenligning fra fgr og efter modtagelse af healing.

X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spgrgsmalet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu?

Antal svar: 25. Gennemsnit fgr 6.08.

Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.95.
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Figur 16. Sammenligning fra f@r og efter modtagelse af healing.

X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spargsmalet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu?

Antal svar: 25. Gennemsnit fgr 6.36.

Antal svar: 19. Gennemsnit efter 8.11.
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Figur 17. Sammenligning fra fer og efter modtagelse af healing.

X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spargsmalet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?

Antal svar: 25. Gennemsnit far 6.6.

Antal svar: 18. Gennemsnit efter 7.61.

23



10

/.5

2.5

1 2 3 4 5 o 7/ 3 9 10

Figur 18. Sammenligning fra f@r og efter modtagelse af healing.

X repraesenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repraesenterer antal af patienter.
Patienter svarede pa spargsmalet: Hvor meget energi har du lige nu?

Antal svar: 25. Gennemsnit far 5.92.

Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.84.
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Analyse metode
Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala.
Matematiske metode:

Slutvaerdig - begyndelseveerdi / begyndesleveerdi * 100% = procentdel
stigning
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Analyse & resultat

Generel tilstand:
/.84 -6.08/6.08 * 100 % = 28.94 % stigning

Emotionel tilstand:
7.95-6.0876.08 * 100 % = 30.75 % stigning

Mentale tilstand:
8.11-6.36/6.36*100 % =27.51 % stigning

Fysiske tilstand:
/.61-6.6/6.6%*100% = 15.30 % stigning

Energi tilstand
7.84-592/592* 100 % = 32.43 % stining
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