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METODE, DATA,

 ANALYSE & RESULTAT

 AF

 DROP-IN HEALING PROJEKT

1 RUNDE. 


Et samarbejde mellem Joanna L. Overland
og Healer-Ringen & HumanHealing



1. Runde Drop-In Healing 

Fokusgruppe: Cancer patienter
og patiner som har været i
cancer forløb.

Lokation: København, Aalborg,
Aarhus, Langeskov, Rønne.

Undersøgelsens varighed: 2
timer. 
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Metode:

Anonymt spørgeskema før og efter
modtagelse af 20 - 60 minutters
healing.

Hver patient har haft 1 eller 3
healere til at sende healing.

Spørgsmål: 
1 Hvilket køn er du?
2 Har du prøvet healing før?
 

Vas skala 1-10, hvor 1 er mindre god og
10 er rigtig god.

 Spørgsmål:
- Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
- Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
- Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
- Hvordan er din fysiske tilstand lige nu?
- Hvor meget energi har du lige nu?
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Resultat af spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing

Undersøgelse af 2 spørgsmål: 

1, Hvilket køn er du?

2, Har du prøvet healing før?




Antal personer svaret på spørgeskema 1: 25 personer
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Kvinde
24

Mand
1

Hvilket køn er du?

Kvinde: 24

Mand: 1 

Andet: 0

Figur 1. Repræsenterer kønsfordelingen af patienter.  
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Har du prøvet healing før? 

Ja: 18 

Nej: 7

Ja
18

Nej
7

Figur 2. Repræsenterer overblik over patienter der
har/ikke har prøvet healing.
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Resultat af VAS skala, spørgeskema 1 //  før modtagelse af healing. 




Antal personer svaret på spørgeskema 1:  25 personer
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Figur 3. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter. 
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 6.08.
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Figur 4. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 6.08.
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Figur 5. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 6.6.
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Figur 6. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 6.36.
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Figur 7. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Gennemsnittet er 5.92.
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Resultat af VAS skala, spørgeskema 2  //  Efter modtagelse af healing. 




Antal personer svaret på spørgeskema 2: 19 - 18 personer
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Figur 8. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.84.
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Figur 9. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.95.
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Figur 10. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er  8.11.
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Figur 11. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Gennemsnittet er 7.61.
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Figur 12. X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Gennemsnittet er 7.84.
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Analyse og resultat fra samlingen af data 

Ops: Der er 25 personer der har svaret 1 spørgeskema og 19-18 personer der har
svaret 2 spørgeskema. 

- Sammenligne gennemsnit fra sprøgeskema 1 og 2.
- Sammenligne svar fra VAS skala fra hvert spørgsmål. 
- Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala.

18



Før modtagelse af healing Efter modtagelse af healing

Gen
er

ell
e t

ilst
an

d

Emotio
nell

e t
ilst

an
d

Men
tal

e t
ilst

an
d

Fy
sis

ke
 til

sta
nd

Hvo
r m

eg
et 

en
er

gi 
har 

du lig
e n

u?

10 

7.5 

5 

2.5 

0 

7.84 7.95 8.11 7.61 7.84

6.08 6.08 6.6 6.36 5.92

Figur 13. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing gennemsit.
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Figur 14. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din generelle tilstand lige nu? 
Antal svar: 25.  Gennemsnit før 6.36.
Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.84.
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Figur 15. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din emotionelle tilstand lige nu? 
Antal svar: 25.  Gennemsnit før 6.08.
Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.95.
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Figur 16. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din mentale tilstand lige nu? 
Antal svar: 25.  Gennemsnit før 6.36.
Antal svar: 19. Gennemsnit efter 8.11.
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Figur 17. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvordan er din fysiske tilstand lige nu? 
Antal svar: 25.  Gennemsnit før 6.6.
Antal svar: 18. Gennemsnit efter 7.61.
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Figur 18. Sammenligning fra før og efter modtagelse af healing. 
X repræsenterer VAS skala hvor 1 er mindre god og 10 er rigtig god. Y repræsenterer antal af patienter.
Patienter svarede på spørgsmålet: Hvor meget energi har du lige nu? 
Antal svar: 25.  Gennemsnit før 5.92.
Antal svar: 19. Gennemsnit efter 7.84.
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Analyse metode



Udregning af procent stigning fra mindre god til meget god fra VAS skala. 

Matematiske metode:
Slutværdig - begyndelseværdi / begyndesleværdi * 100% = procentdel
stigning
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Analyse & resultat

Generel tilstand: 
7.84 -6.08 / 6.08 * 100 % = 28.94 % stigning

Emotionel tilstand:
7.95 - 6.08 / 6.08 * 100 % = 30.75 % stigning

Mentale tilstand: 
8.11 - 6.36 / 6.36 * 100 % = 27.51 % stigning

Fysiske tilstand: 
7.61 - 6.6 / 6.6 * 100 % =  15.30 % stigning

Energi tilstand
7.84 - 5.92 / 5.92 * 100 % = 32.43 % stining
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